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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

по ПМ.02. «Выполнение химической завивки волос»  

1.1. Область   программы 

Рабочая программа учебной практики является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) в 

соответствии с ФГОС по  профессии  СПО 43.01.02 Парикмахер 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ППКРС СПО по основным 

видам деятельности для освоения рабочей профессии, обучение трудовым 

приёмам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, 

характерных для соответствующей профессии и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной профессии. 

 

Требования к результатам освоения учебной практики 

 

В результате прохождения учебной практики, по видам деятельности, 

обучающиеся должны уметь: 

 
ВД Требования к умениям 

Выполнение 

химической 

завивки волос 

- организовывать рабочее место; 

- подбирать препараты для химической завивки; 

- пользоваться парикмахерским инструментом; 

- выполнять все виды химической завивки волос в 

соответствии с инструкционно- технологической 

картой; 

-производить коррекцию химической завивки; 

- выполнять заключительные работы по 

обслуживанию клиентов; 

 

1.3 Рекомендуемое количество часов на учебную практику: 

Всего - 72  часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 

сформированность у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ППКРС СПО по виду 

деятельности (ВД): 

Выполнение химической завивки волос, необходимых для последующего 

освоения ими профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций по 

избранной профессии. 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3  Выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 
деятельности, нести ответственность за результаты своей 
работы. 

ОК 4.  Осуществлять поиск информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, клиентами. 

 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей). 
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3.Тематический план и содержание учебной практики по ПМ. 02 

«Выполнение химической завивки волос». 
 

Наименование 

разделов и тем учебной 

практики. 

Содержание учебного материала Объём часов 

 

 

 
1. Выполнение 

подготовительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов. 

Выполнение подготовительных работ перед химической 

завивкой волос. 

Выполнение подготовительных работ перед завивкой. Организация 

рабочего места. Определение состояния волос. Проведение теста на 

чувствительность кожи. Приготовление необходимых инструментов 

и приспособлений. 

 

6 

 

 

 

 

2. Выполнение  

химической завивки 

волос различными 

способами. 

 

Накручивание волос на коклюшки 18 часов 

Выбор диаметра коклюшек для разных типов волос. Деление волос 

на зоны перед накручиванием. Отделение прядей с помощью 

расчёски-хвостика. Накручивание волос на коклюшки по 

классической схеме. Прокручивание кончиков волос. Соблюдение 3 

правил при накручивании волос на коклюшки. Приёмы владения 

парикмахерскими инструментами. 

 

Обработка волос составом. Определение времени выдержки и 

качества завитка. 6 часов 

Ознакомление учащихся с препаратами для хим. завивки. Подбор 

препаратов для химической завивки волос. Правила нанесения 

54 
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состава на волосы прямым и непрямым способом. Определение 

времени выдержки состава на волосах. Определение качества 

завитка. 

 

Способы приготовления и нанесения фиксажа. 6 часов 

Промывание волос, горячей водой, не снимая коклюшек. Правила 

приготовления фиксажа различными способами. Нанесение 

фиксажа на волосы в 3 этапа. Особенности нанесения фиксажа на 

длинные волосы.  

 

Проведение реакции нейтрализации после хим. завивки. 6 часов 

Снятие коклюшек, мытьё волос. Проведение реакции 

нейтрализации после хим. завивки. 

 

Сушка волос. 6 часов 

Применеие сушуара и климазона при выполнении химической 

завивки волос. Определение температуры и времени сушки. 

Целесообразность использования дополнительного тепла при 

выполнении химической завивки волос. 

 

Выполнение профилактического ухода за волосами после 

химической завивки. 12 часов 

Применение средств для профилактического ухода за волосами 

после химической завивки. 

 

Выполнение коррекции химической завивки волос. 12 часов 

Выполнение химической завивки на отросшие корни волос. 
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Выполнение современных видов хим. завивки волос 24 часа 

Выполнение современных видов хим. завивки волос в соответствии 

с инструкционно-технологическими картами: завивка на косички и 

коклюшки, на бумеранги, на 2 коклюшки. Накручивание длинных 

волос на спиральные коклюшки: деление волос на зоны, приёмы 

накручивания и крепления коклюшек. Особенности нанесения 

препарата на спиральные коклюшки. Определение качества завитка. 

Выполнение фиксации и нейтрализации. Способы укладки 

спиральной химической завивки. Накручивание длинных волос на 

коклюшки вертикальным способом: деление волос на зоны, приёмы 

накручивания и крепления коклюшек. Особенности нанесения 

препарата. Способы укладки вертикальной химической завивки. 

Особенности накручивания на коклюшки концов волос: деление 

волос на зоны, приёмы накручивания и крепления коклюшек. 

Особенности нанесения препарата на концы волос. Определение 

качества завитка. Выполнение фиксации и нейтрализации. 

Завивка  на кольцевые локоны, «Колодец», «Астра» и т.д. 

 

3. Выполнение 

заключительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов. 

 

Выполнение заключительных работ после химической завивки 

волос. 

Выполнение контрольной стрижки волос. Дополнительные услуги: 

сушка, укладка и т.д. Снятие парикмахерского белья. Получение 

платы за услуги. 

 

6 

 

 

Дифференцированный зачёт 6 

ИТОГО 72 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

 

Общие требования к организации образовательного процесса 

Учебная практика является обязательным разделом ППКРС и представляет 

собой вид учебных занятий, обеспечивающих практикоориентированную 

подготовку обучающихся. 

Учебная  практика обучающихся проводится, как правило в мастерских, 

лабораториях образовательного учреждения и может так же проводится в 

организациях на основе прямых договоров между организацией и 

образовательным учреждением.  

 Учебная практика проводится мастерами производственного обучения 

и/или преподавателями профессионального цикла. 

 Учебная практика проводится рассредоточено. 

 

 Требование к минимальному материально – техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной практики предполагает наличие 

парикмахерской – мастерской, оборудованной парикмахерскими креслами, 

зеркалами, столиками для инструментов и препаратов, мойкой для мытья 

волос, сушуаром, стерилизатором, водонагревателем, профессиональными 

препаратами. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ    

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ. 

Контроль и оценка результатов освоения  учебной практики осуществляется 

руководителем практики в процессе проведения учебных занятий, 

самостоятельного выполнения  обучающимися заданий, выполнения 

практических проверочных работ. В результате освоения учебной практики в 

рамках профессионального  модуля  обучающиеся проходят промежуточную 

аттестацию в форме дифференцированного  зачёта. 

 
 

Результаты обучения  

(освоенные умения в 

рамкам ВПД) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Организация рабочего 

места 

Наблюдение и оценка на практических занятиях 

при выполнении работ учебной практики 

Подбор препаратов и для 

химической завивки волос 

Наблюдение и оценка на практических занятиях 

при выполнении работ учебной практики 

Умение пользоваться 

парикмахерским 

инструментом 

Наблюдение и оценка на практических занятиях 

при выполнении работ учебной практики 

Выполнение всех видов 

химических завивок волос 

в соответствии с 

инструкционно- 

технологической картой 

Наблюдение и оценка на практических занятиях 

при выполнении работ учебной практики 

Умение производить 

коррекцию химической 

завивки волос 

Наблюдение и оценка на практических занятиях 

при выполнении работ учебной практики 

Выполнение 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов  

Наблюдение и оценка на практических занятиях 

при выполнении работ учебной практики 

 

 


